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1. Sakerhet och trivseli stallet

v

v
v
v

ANRNEN

Vi upptrader lugnt och avslappnat i stallet och undviker att springa. Det har &r hastarnas hem
och ska respekteras som det

Vi hjélper och visar varandra om ndgon eller verkar oséker

Vibar klader utan luva eller annat som riskerar att fastna under ridning

Vi dr uppmarksamma pa hur vi ror oss i stallet och runt hastarna. Vi ar noterar om hasten vi
hanterar dr stressad, eller irriterad pa boxgrannen sa att vi inte hamnar i klam och skadas

Vi ser till att hdnga undan saker pa sin plats och plocka bort l6sa foremal fran stallgangen for
att halla stallet prydligt och undvika att nagon hast fastnar och skadas

Hastar och ryttare bar alltid reflexer vid ridning i morker

Vi sopar rent efter oss, till exempel efter att en hast statt pa gangen eller i nagon av
skotplatserna

Vi diskar efter oss i boden och hjalps at att halla efter

Vi tommer soptunnor om det blir fullt

Vi mockar efter oss pa ridbanan

2. Hastens skotsel

v

v

Vi ar alltid uppmarksamma pa att hasten verkar frisk och valmaende. Om ndgot avviker, till
exempel att hasten verkar ovanligt trott, ar matt i blicken, har sar eller svullnader, avlastar ett
ben eller liknande underrattar vi personalen eller stallvard

Innan ridningen ar det viktigt att skota om hasten ordentligt
1. Vilaser pa tavlan i sadelkammaren om det ar ndgot speciellt som galler for hasten jag
ska rida eller skota
2. Vibinder upp hasten om det kanns bast
3. Vistryker med handerna (utan handskar) 6ver hastens harrem och ben for att
upptdacka eventuell varme eller svullnader
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Viborstar bort all synlig smuts med en rotborste. Glom inte hastens ben och karleder
5. Om hasten ar valdigt lerig, anvand en piggborste
Borja framifran och arbeta bakat, ner 6ver hals och bringa. Kom ihdg omradena mellan
frambenen, innanfor benen och vid hastens armbage (dar sadelgjorden ska ligga)
6. Rykta hasten med borste och skrapa. Hall ryktborsten i handen ndrmast héastens
huvud och ryktskrapan i den andra
Rykta med langa, lugna tag och dra av borsten mot skrapan efter varje eller vartannat
tag med borsten. Ju renare hasten blir, desto ljusare blir stovet (hudrester och
damm). Sla regelbundet av skrapan mot golvet sa att den toms pa stov
7. Under rykten ar vi uppmarksamma pa om det finns nagra sar pa kroppen. Var sarskilt
noga dar utrustningen ligger an, exempelvis under sadeln, sadelgjorden och transet.
P& sommaren nar det ar varmt ute och hésten svettas extra mycket kan det i hudveck
bildas skavsar och svampinfektioner
Red ut manen och pannluggen med en mankam eller en borste.
9. Torka forsiktigt runt 6gonen och nasborrarna med en fuktig svamp eller trasa.
Anvand en annan svamp for att torka under hastens svans
Det ar viktigt att hastarna ar fria fran rester av track kvar i palsen vid bakdelen
eftersom det kan ge smartsamma fratskador pa huden
10. Kratsa hovarna for att fa bort stenar som kan ligga och klamma liksom godsel och
urinrester som kan ha en fratande effekt. Ta for vana att alltid kontrollera att alla
broddar ar ordentligt dtdragna

o

3. Utrustning
31 Sadla

v" Det ar viktigt att sadeln ligger korrekt for att forebygga skador pa hasten
Vi binder upp hasten i boxen innan sadeln ldggs pa for att undvika att hasten
lagger sig ned med

v’ Viédrnogamed att att hasten &r ren och visiterad innan vi lagger pé sadeln.
Schabraket ar alltid narmast hastens rygg, darefter padden och sa sadeln
overst

1. Sadla fran hastens vanstra sida. Sadeln ldggs ett stycke framfor manken och for den
sedan bakat tills den stannar till. D bor sadeln ha hamnat i vad som kallas sadellaget

2. Viser till att padden ligger mitt under sadeln och att schabraket ligger slatt och utan veck.
Lyft schabraket lite ovanfor manken och vid bakvalvet sa att det bildas en luftspalt mellan
schabrak och hastens ryggrad

3. Sadelgjorden tas ned fran hastens hogra sida (alternativt spanns fast om den inte sitter
fast i sadeln). Vi ser till att sadelgjorden ar tradd genom schabrakets sadelgjordsdgla for
att motverka att schabraket gliderbakat under ridning

4. Gatillbaka till vanster sida och spann sadelgjorden. Till en borjan ganska l0st, bara sa pass
att sadeln ligger still pa hasten

5. Spénn gjorden igen pa ridbanan innan uppsittning. Gjorden ska vara jamnt spand pa bada
sidor, vi kanner efter noga sa att den ar lagom hart spand. Vi kanner pa gjorden under
hastens mage, mellan frambenen, mot brostbenet. Alltsa inte pa sidan av hasten under
sadelkapan
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3.2

3.3

3.4

3.5

Benskydd

v

v

Transa

v

Vissa héstar har benskydd. Benskyddens kardborrband ska spannas lagom sa
att de sitter kvar under ridpasset

Gemensamt for strykkappor ar att de ska spannas med resarbanden over
benets framre del - for att undvika att resaren trycker mot senorna som finns
ytligt pa den bakre delen av smalbenet

Vissa av hastarna har bett, de flesta av gummi, andra har bettlosa huvudlag,
vissa hastar en av varje. Generellt kan sagas att om hasten har tva huvudlag
ska den ga bettlost vid lektionsridning och med bett vid uteritter

Det ar viktigt att bettet ar ordentligt rengjort innan det anvéands for att
undvika skav och obehag for hasten

Vi ar noga med att spanna nosgrimman lagom ost. Lagom ar tva fingrars
bredd pa hojden mellan nosgrimman och hastens nosrygg

Gemensamt gallande utrustning

v

Tacken

Vi ar noga med att rengodra all utrustning efter anvandning. Benskydd borstas
eller torkas av. Om de ar blota hdngs de pa tork i tackesrummet eller pa
hangaren vid elementet i boden. Schabrak borstas rent fran har, gjorden
torkas ren fran sand och lera. Bettet och bettringar tvattas noggrant och
smutsigt lader torkas av

Vi bar alltid reflexer vid ridning i morker

Det ar viktigt att utrustningen sitter korrekt pa hasten for att undvika obehag
och skador. Om vi ar osakra pa nagonting gallande utrustningen och hur den
anvands, fragar vi och ber om hjalp

Generellt om tacken
Hastarna har tacke vid regn och kyla. Nar tacket inte anvands ska det hangas upp i
tackesrummet. Om tdckena ar blota ska aven varmeflakten vara pa i tackesrummet s3 att

tackena torkar

Lagga pa tacke

S NS

Ta av tacke

SIENERER

Lagg técket 6ver hasten, till en borjan nagot langre fram och dra det sedan bakat pa plats
Borja med att fasta spannet fram vid hastens bog

Spénn darefter gjordarna i kors under magen

Om técket har hals, spann fast det

Lyft svansen genom svanssnore

Spann upp gjordarna under magen

Lyft bort svanssnoret

Spann loss eventuell halsdel

Knapp loss bogspannena

Tatag i tacket och dra det bakat av hasten
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4. Ridning

v" Virider, kor, tomkor och longerar alltid med hjalm och garna dven med sakerhetsvast
v"Under ridningen har vi som ryttare ansvar for att halla avstand till de andra ekipagen pa
ridbanan sa att ingen kommer till skada.

Uppsittning sker alltid fran hastens vanstra sida. Vi sitter upp pa alla hastar fran pall. Nar du
sitter upp, landa mjukt i sadeln.

Vi ser till att gummisnodden pa sakerhetsstigbyglarna ar pa utsidan.

Vi ar noga med att sadelgjorden ar jamnt spand pa bada sidor. Det &r viktigt att gjorden ar
lagom spand - det ar latt att dra for hart. Fraga garna ridlarare eller personal

Viundviker att [ata hastarna beta nar vi rider

v

v
v

v

5. Ovrig hasthantering

5.1

5.2

5.3

Attityden mot hasten

Vi ar alltid vanliga och tydliga mot hdstarna. Vi slar aldrig vara hastar eller skriker at dem.
Hastarna ska behandlas med lugn, vanlighet och respekt, precis som vi behandlar varandra
Om vi &r minsta osdkra kring hanteringen av hastarna hjalps vi at.

Att leda hasten

v

v

v
v

v

Vi gar alltid pa hastens vanstra. Vi haller hoger hand under hastens haka och
samlar ihop resten av grimskaftet/tyglarna i den véanstra

Vi undviker att linda grimskaft eller tyglar runt handen eller fingrar for att
minimera skaderisken

Vi gar nagot framfor hastens bog nar den leds

Om ni ar flera ekipage som gar pa led ar det viktigt att halla en hastlangds avstand
mellan varandra.

Barn och ungdomar under 16 ar ska ha hjalm nar de leder hastar.

Utslapp i hage
Nar flera hastar ska sldppas i hagen samtidigt gor vi sa har:

1. Lat alla komma in ordentligt innanfor grinden

2. Vénd sedan héstarna sa att de star med huvudena mot grinden/staketet en bra bit ifran
varandra

3. Stang grinden

4. Forbered darefter att gemensamt sldppa hastarna pa en given signal genom att knappa
loss grimskaftet och hall hasten i grimman
5. Gesignal: "Tre, tva, ett, slapp!”
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